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 :موارد منع مصرف .

تنگي آئورت ، كاهش فشار و حجم خون ، تنگي دريچه 

ميترال ، ضربه اخير به سر و خونريزي مغزي پريكارديت 

از جمله موارد منع مصرف نيترو و كم خوني شديد 

گليسيرينيا قرص هاي زير زباني هستند كه بايد به دقت 

مصرف اين دارو در صورتي كه . مورد توجه قرار گيرند 

بيمار دچار كاهش حجم خون كارديو ميوپاتي 

هيپرترونيك انسداد گلوكوم با زاويه بسته باشد نيز 

 .توصيه نمي شود 

 

 :شيردهي مصرف در دوران بارداري و 

 

تا به حال مطالعات كافي درباره تاثير قرص زير زباني در 

زنان باردار صورت نگرفته و مطالعات بعنوان حاكي از 

اثرات  مصرف بوده است بنابراين بهتر است اين دارو در 

 .دوران بارداري مصرف نشود 

نيترو گليسيرين ايستاده و اگر بيمار در هنگام مصرف 

 . نشسته باشد

دارو بهتر اثر مي كند گذاشتن قرص زير زباني باعث 

 ايجاد

نوعي سوزش در دهان مي شود كه بيمار ممكن است 

اين حالت را دال به اثر كردن دارو بداند در حالي كه اين 

اثر ربطي به تاثير دارو نداشته و اگر فرد اين سوزش را 

 .از اثر نكردن دارو نگران شود احساس كند نبايد 
 

 :اثرات جانبي مصرف نيترو گليسيرين 
 

مهمترين اثر جانبي سردرد است كه جزو جدايي 

ناپذيري از اثر دارو به شمار مي رود البته با استفاده 

طولاني مدت از دارو اين عوارض به شدت كاهش مي 

گرگرفتگي به خاطر افزايش جريان خون در صورت .يابد 

يكي سر و سرگيجه جزئ اثرات جانبي شايع نتيرو 

كي دهان ، درد قفسه تاري ديد ، خش. گليسيرين است 

سينه ، غش ، بثورات جلدي ، تاول ، يا لايه برداري از 

تهوع  –پوست ، كهير ، خارش ، اشكال در تنفس وسيع 

و استفراغ، ضعف و عرق كردن ، پوست رنگ پريده ، از 

جمله اثرات جانبي داروي نيترو گليسيرين است كه 

پزشك بيمار بلافاصله پس از مشاهده ايي علايم بايد به 

 . خود مراجعه كند

 :مكانيسم دارويي و موارد مصرف 
نيترو گليسيرين متعلق به گروهي از داروها موسوم به 

نيترات است كه باعث گشاد شدن عروق خوني و 

افزايش خون و اكسيژن رساني به قلب مي شود كه اين 

اكسايد و شل مكانسيم از طريق آزاد سازي نيتريك 

. شدن عضلات صاف ديواره عروق اعمال مي كند 

نيتروگليسيرين جز كارآمدترين داروها براي تخفيف 

درد قفسه سينه شناخته مي شود چرا كه بسيار سريع 

آزاد شده و در كوتاهترين زمان مي تواند درد حاد ناشي 

 .از آنژين را برطرف كرده و به بيمار آرامش ببخشد 

ين به اشكال مختلف از جمله زير زباني نيترو گليسير

خوراكي موضعي و تزريق وريدي مورد استفاده قرار مي 

گيرد نيتروگليسيرين تزريقي از جمله داروهاي موثر 

براي كنترل فشارخون در حين جراحي و كاهش 

 .خونريزي به داخل ناحيه جراحي است 

 :راه و رسم مصرف 
شروع حمله  معمولا شديد مي شود كه بيمار در لحظه

ميلي گرم از نيتروگليسيرين را زير  3.4و  3.3آنژين 

دقيقه بعد  2زبان خود قرار دهد اگر دوز اول اثر نكرد 

بار قابل تكرار  3دوز بعدي را مصرف كند اين كار تا 

 است اما اگر درد و ناراحتي طي نيم ساعت بر طرف نشد

 د و بلافاصله بايد براي انجام مداخلات پزشك  اقدام كر

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


